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Presentacién

Nuestro Master en Psicoterapia Integradora Humanista es una formacion de
dos afos con una modalidad mixta semipresencial, con 12 encuentros
presenciales en Barcelona, pensada para licenciados o graduados en
Psicologia y/o Medicina (prioritariamente de la especialidad de Psiquiatria), o
estudiantes de estas disciplinas en sus ultimos cursos.

Es una formacion acreditada por la FEAP, Federacidon Espafiola de
Asociaciones de Psicoterapeutas, en la que los profesionales que la imparten
también son miembros reconocidos por dicha federacion. Asimismo, ha sido
declarada como formacion de interés para la profesion por el Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya (COPC).

Se trata de un Master que capacita para el ejercicio de la profesién de
psicoterapeuta ya que aporta una gran cantidad de técnicas psicoterapéuticas,
con algunas aportaciones propias y otras procedentes de diversos modelos,
generalmente humanistas. Estas técnicas no son meros recursos aislados, sino
que hay una base teodrica, la del modelo de la Psicoterapia Integradora
Humanista, que sustenta y aporta el fundamento y la coherencia necesaria
para la buena praxis de la profesion.
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BLOQUE I: ASIGNATURAS Y LECTURAS
OBLIGATORIAS
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Introduccion a las Psicoterapias Humanistas

Esta asignatura es una de las mas tedricas de todo el Master, pero
imprescindible para poder encuadrar el marco tedrico de esta formacion. Aun
asi, el encuentro presencial, como todos los de la formacién, es basicamente
practico y vivencial.

o Gimeno-Bayon A (1999). Comprendiendo como somos. Dimensiones de
la personalidad. Bilbao: Desclée de Brouwer.

e Rosal R. y Gimeno-Bayon A. (2012). Cuestiones de Psicologia y
Psicoterapias Humanistas. Lérida. Milenio.

Psicoterapia con Analisis Transaccional

Se trata de un modelo psicoterapéutico creado por Eric Berne en la segunda
mitad del siglo XX. La claridad de sus conceptos, su teoria de la personalidad y
su vision de la psicopatologia nos aporta una vision estructurada para empezar
a vislumbrar la complejidad del proceso terapéutico.

o Gimeno-Bayon A. (2012). Analisis Transaccional para psicoterapeutas.
Volumen [|: Conceptos fundamentales para el psicodiagnéstico y la
psicoterapia. Lérida: Milenio.

o« Gimeno-Bayon A. y Rosal, R. (2013). Andlisis Transaccional para
psicoterapeutas. Volumen II: tratamiento de los trastornos de
personalidad y algunos sindromes. Lérida: Milenio

Psicoterapia de la Gestalt

Fritz Perls creé un modelo bastante diferente al anterior, pero totalmente
complementario, en el que pone su énfasis en los procesos dindmicos y
emocionales. Asimismo, supone una fuente de riqueza a nivel de estrategias de
intervencion.

e« Gimeno-Bayon A. (2012). Comprendiendo la Psicoterapia de la
Gestalt. Lérida: Milenio
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Relacion Terapéutica

La entendemos como el vinculo que se establece entre el terapeuta y el cliente.
Nos centraremos en Rogers, en su teoria y en las habilidades terapéuticas que
destaca, pero lo haremos a través del terapeuta postrogeriano G. Egan.

e Gondra J.M. (2001). La Psicoterapia de G. Egan: Un modelo
postrogeriano. Barcelona: Instituto Erich Fromm.

Psicoterapia Integradora Humanista-1

La primera asignatura de cuatro que forman la PIH. En esta, empezaremos por
la parte tedrica que nos sirve para entender los principios fundamentales de
este modelo. Como todos los demés, el encuentro seguira siendo
principalmente experiencial.

e Gimeno-Bayébn A. y R. Rosal (2016). Psicoterapia Integradora
Humanista. Manual para el tratamiento de 33 problemas
psicosensoriales, cognitivos y emocionales. Bilbao: DDB

Psicoterapia Integradora Humanista-2

Aqui veremos las cuatro primeras fases del modelo, junto con la identificacion
de los treinta y tres posibles problemas y sus intervenciones propuestas.

e Gimeno-Bayon A. y Rosal, R. (2016). Psicoterapia Integradora
Humanista. Manual para el tratamiento de 33 problemas
psicosensoriales, cognitivos y emocionales. Bilbao: DDB
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BLOQUE II: ASIGNATURAS Y LECTURAS
OBLIGATORIAS
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Técnicas con Imagenes y Fantasia en psicoterapia

En esta primera asignatura del segundo afio, pretendemos que el alumno
obtenga una vision generalizada de algunos de los principales modelos y
enfoques que trabajan con imagenes y fantasias, asi como los presupuestos
que subyacen a la aplicacion correcta de este tipo de intervenciones, y su
eficacia terapéutica para el diagnostico y para provocar el cambio terapéutico.

« Rosal R. (2013). El poder psicoterapéutico de la actividad imaginaria y
su fundamentacion cientifica. Lérida: Milenio.

Técnicas psicocorporales en un enfoque integrador

Se trazaran las lineas generales de lo que significa la integracion de la
dimension corporal en psicoterapia a través de algunos de los grandes modelos
de psicoterapia corporal (Bioenergética, Biosintesis, el Focusing de Gendlin,
etc).

e« Gimeno-Bayén A. (2012). Un modelo de integracion de la dimension
corporal en psicoterapia. Lérida: Milenio

« Ramirez J.A. Psique y Soma. Terapia Bioenergética. Bilbao: DDB.

Psicoterapia grupal

En esta asignatura se aborda lo referente al encuadre, proceso y manejo de
grupos terapéuticos, asi como las pautas para diferentes estrategias e
intervenciones grupales.

e Corey G. Teoria y Practica de la terapia grupal. Bilbao: Desclée de
Brouwer.

Psicoterapia Integradora Humanista-3

En la tercera asignatura de Psicoterapia Integradora Humanista veremos las
fases quinta y sexta del modelo, y se revisaran las propuestas de intervencién
para cada uno de los problemas sefialados.

e Gimeno-Bayon, A. y Rosal, R. (2017). Manual Practico de Psicoterapia
Integradora Humanista. Tratamiento de 69 problemas en los procesos de
valoracion, decision y praxicos. Bilbao, Espafia: DDB.
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Psicoterapia Integradora Humanista-4

En la dltima asignatura del modelo, se ven las restantes fases, junto con los
problemas y estrategias de intervencion sefialados por los autores.

A lo largo de las cuatro asignaturas de Psicoterapia Integradora Humanista, se
tratan cuestiones especificas propias de la profesion y del proceso: deontologia
profesional, derivaciones, supervision, dinamica y materiales a utilizar en
primeras entrevistas, evaluaciones del proceso, realizacion de informes
psicodiagnaosticos, etc.

e Gimeno-Bayon, A. i Rosal, R. (2017). Manual Practico de Psicoterapia
Integradora Humanista. Tratamiento de 69 problemas en los procesos de
valoracion, decision y préaxicos. Bilbao, Espafia: DDB.

Etica psicol6gica humanista: Actitudes humanizadoras

Proponemos esta Ultima asignatura como una reflexion que nos lleve hacia de
la conciencia ética en la linea del concepto de Etica Humanista de Erich
Fromm. Implica una profundizacién tedrico-practica en una serie de actitudes
humanas que se correlacionan con el crecimiento psicolégico personal o
proceso de autorrealizacion, que nos parece indispensable para la formacion
de psicoterapeutas.

o Rosal R. (2012). Valores éticos o fuerzas que dan sentido a la vida. Que
son y quienes los vivieron. Lérida: Milenio.



