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El desig de comprendre l’ésser humà en la seva complexitat em va portar a 
llicenciar-me en Humanitats i a doctorar-me en Comunicació per la Universitat 
Ramon Llull, on vaig exercir durant anys com a professora i investigadora a la 
Facultat de Comunicació. Tanmateix, va ser la voluntat de connectar més 
profundament amb les persones i acompanyar-les en el seu malestar el que em va 
impulsar a estudiar Psicologia, iniciant així un camí professional i personal més 
coherent amb la meva vocació. La meva formació al Màster de Psicoteràpia 
Integradora Humanista ha estat clau: representa una manera profunda d’entendre 
l’altre a través de l’escolta, l’empatia i la confiança en la capacitat de cada persona 
per créixer, guarir i reconnectar amb el sentit de la seva pròpia vida. Quan miro 
enrere, sento que tot encaixa, i avui integro aquests sabers per oferir un 
acompanyament sòlid, proper i respectuós. 

 
FORMACIÓN ACADÉMICA 

●​ Llicenciada en Humanitats. Universitat Pompeu Fabra. 
●​ Doctora en Comunicació i Humanitats. Facultat de Comunicació Blanquerna, 

Universitat Ramon Llull. Tesi doctoral: “La ficción sobre el Holocausto: 
silencio, límites de representación y popularización en la novela Everything is 
Illuminated de Jonathan Safran Foer.” 

●​ Grau en Psicologia. Universitat Oberta de Catalunya. 
●​ Postgrau en Intervenció Sistèmica amb famílies, infants i adolescents. Institut 

Gestalt de Barcelona. 
●​ Internal Family Systems Therapy (Nivell 1). Internal Family Systems Institute.​

Màster en Psicoteràpia Integradora Humanista. Institut Erich Fromm. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Psicòloga​
Professora a la Facultat de Comunicació Blanquerna, Universitat Ramon Llull.​
Investigadora als Grups de Recerca de la Facultat de Comunicació Blanquerna, 
Universitat Ramon Llull: 

●​ Infància, violència i televisió. Els espais informatius i els imaginaris de la 
violència en infants i adolescents. 

●​ “La perspectiva de gènere en la relació de parella. Projecte formatiu per a la 
coeducació.” 

●​ Estereotips en el món de la parella i la seva representació en les sèries de 
ficció.​
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●​ Memòria històrica en la comunicació de masses.​
Diverses publicacions en revistes acadèmiques indexades i en capítols de 
llibre. 
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