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Entenc la psicoterapia com un acte de trobada i aprofundiment entres dues
persones, on el terapeuta acompanya al/la client en el seu proces de trobar-se o de
retrobar-se, de superar obstacles que la vida li proposa, de desafiar-se...de creixer.
Aixi, entre tots dos es crea una historia, un vincle particular i diferent, compromés i
plenament huma.

| per a mi, la millor manera de fer-ho és amb els ulls i I'esperit de la Psicoterapia
integradora Humanista, des de la seva mirada Iucida, holistica i profundament
humana, alhora que forca efectiva. Una psicoterapia que m’ha permes integrar la
meva formacio anterior, de tipus cognitiu, donant-li més profunditat i riquesa.

Ara, amb el recorregut que em donen els 12 anys que porto treballant des d’aquest
model agraeixo a la vida el haver posat al meu cami a Linstitut Erich Fromm i els
seus creadors, ’Ana Gimeno-Bayon i en Ramoén Rosal, figures que m’inspiren
terapéuticament i el més important. humanament.

FORMACION
Llicenciat en Psicologia, Universitat de Barcelona (1992). Col-legiat nimero
7706.

» Psicoleg especialista en Psicologia Clinica, reconegut pel Ministeri
d'Educacio el 2009.

= Postgrau en Terapia Cognitiu-Social, Universitat de Barcelona (1994-1996).

Postgrau en Demeéncies i esquizofrénia, Universitat Autonoma de Barcelona
(2000-2001).

» Master en Psicoterapia Integradora Humanista, Institut Erich Fromm
(2006-2008).

= Curs introductori IFS ( Sistemes familiars interns). UNIR. 2024.

Webinar "Trabajando con las emociones en psicoterapia" Leslie. S.
Greenbreg ( Maig 2021/ASEPCO)

= Congrés internacional online de Psicologia i Psicoterapies Humanistas
(Nov.2020/ CPBS, Besai, IEF)
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EXPERIENCIA PROFESIONAL

= Grup 7 Psicolegs (1997-2008). Fundador i psicoterapeuta.
= Cpich (2008-actualitat). Fundador i psicoterapeuta.

= Institut Erich Fromm de Psicoterapia Integradora Humanista (2008-actualitat).
Terapeuta i professor col-laborador del Master en Psicoterapia Integradora
Humanista.

= Tallers i Simposis en diferents Congressos i Jornades:

= | Congrés Internacional de Psicologia i Psicoterapies Humanistes. President i
ponent. Barcelona, 2014.

= |, llli V Jornades de Psicoterapia Humanista organitzades per la FEAP.
Madrid, 2011, 2013 i 2017.

= |, Il'i lll Congrés Nacional d'Intel-ligéncia Emocional. Barcelona, 2012, 2014 i
2016.

= I, IViV Jornades de I'Associacio de Psicoterapia Integradora Humanista.
Barcelona, 2015, 2017, 2018.

= Tallers introductoris a Psicoterapia Integradora Humanista per a alumnes de
I'assignatura de Psicologia Humanista de Blanquerna (al costat
d'Ana Padilla). Barcelona, 2017 i 2018.

= Atenc terapies individuals d'adults tant a I'Institut Erich Fromm com al meu
centre Cpich.

= Meembre de la APIH (associacié de psicoterapia integradora humanista,
2012-actualitat). Tesorer des de 2024.

= Coordinador del Grup de Treball en Psicoterapia Integradora Humanista al
Copc (Col-legi oficial de psicolegs de Catalunya, 2013-febrer 2017).

= Consultor de Traballs de Fi de Grau de Psicologia a la UOC (2019).

= Aproximacions a la psicoterapia humanista: taller tecniques amb imatges i
fantasia (junt a Delia Villacrés). Col.legi oficial de psicologia de Catalunya (
edicions 2022,2023,2024).



