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Entiendo la psicoterapia como un acto de encuentro y profundizacion entre dos
personas, en el que el terapeuta acompanfa al/la cliente en su proceso de
encontrarse o de reencontrarse, de superar los obstaculos que la vida le propone,
de desafiarse...de crecer. Asi, entre ambos se crea una historia, un vinculo
particular y diferente, comprometido y plenamente humano.

Y para mi, la mejor manera de hacerlo es con la mirada y el espiritu de la
Psicoterapia Integradora Humanista, desde su mirada lucida, holistica y
profundamente humana, a la vez que efectiva. Una psicoterapia que me ha
permitido integrar mi formacidn, de tipo cognitivo, otorgandole mas profundidad y
riqueza.

Ahora, con el recorrido que me dan los mas de 15 afios que llevo trabajando desde
este modelo, agradezco a la vida el haber puesto en mi camino el Instituto Erich
Fromm y sus creadores, Ana Gimeno-Bayon y Ramoén Rosal, figuras que me
inspiran terapéuticamente y lo mas importante: humanamente.

FORMACION
» Licenciado en Psicologia, Universitat de Barcelona (1992). Colegiado numero

7706.

Psicdlogo especialista en Psicologia Clinica, reconocido por el Ministerio de
Educacion en 2009.

Postgrado en Terapia Cognitivo-Social, Universitat de Barcelona (1994-1996).

» Postgrado en Demencias y esquizofrenia, Universitat Autonoma de
Barcelona  (2000-2001).

= Master en Psicoterapia Integradora Humanista, Instituto Erich Fromm
(2006-2008).

Curso introductorio IFS ( Sistemas familiares internos). UNIR. 2024.

«  Webinar "Trabajando con las emociones en psicoterapia" Leslie. S.
Greenbreg ( Mayo 2021/ASEPCO)

= Congreso internacional online de Psicologia y Psicoterapias Humanistas
(Nov.2020/ CPBS, Besai, IEF)
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EXPERIENCIA PROFESIONAL

= Atiende psicoterapia individual de adultos y adolescentes, relacionando el arte
con la psicoterapia (la musica, la danza y el teatro).

= Psicoterapeuta de Grupos. Especialmente grupos de masculinidad, danza y
teatro terapéutico, asi como otros grupos de crecimiento personal y formacion.

= Profesor del Master en Psicoterapia Integradora Humanista en el Isntituto Erich
Fromm. Responsable del encuentro de Psicoterapia de la Gestalt.
= Realiza supervision a psicoterapeutas en modalidad individual y grupal.

= Discipulo del linaje de Kriya Vajra Yoga. Iniciado en técnicas de meditacion y
EFT.

= Ponente en las IV Jornadas de Psicoterapias Humanistas en febrero de 2015y
tallerista en las Jornadas V y VII, en 2017 y 2024.

= Conferenciante y tallerista en la IV y VI Jornada de la Asociacién de Psicoterapia
Integradora Humanista.

= Miembro de la APIH (asociacion de psicoterapia integradora humanista,
2012-actualidad). Tesorero desde 2024.

= Coordinador del Grupo de Trabajo en Psicoterapia Integradora Humanista en el
Copc (Colegio oficial de psicologos de Catalunya, 2013-febrero 2017).

= Consultor de Trabajos de Fin de Grado de Psicologia en la UOC (2019).

= Aproximaciones a la psicoterapia humanista: taller técnicas con imagenes y
fantasia ( junto a a Delia Villacrés). Col.legi oficial de psicologia de Catalunya (
ediciones 2022,2023,2024).



