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Entenc la psicoteràpia com un camí que fem plegats, on la persona va descobrint 
els seus propis potencials i va prenent decisions. La persona s’orienta cap a una 
realització personal més gran. I sempre des del respecte més profund cap a l’ésser 
humà.  

Vaig començar donant classes de psicologia a joves de Formació Professional i 
assessorant-los en les seves trajectòries de vida. 

Amb la finalitat d’exercir com a psicoterapeuta, l’any 2012 vaig fer el Màster en 
Psicoteràpia Integradora Humanista, a l’Institut Erich Fromm. I des de l’any 2015 
tinc la sort de treballar de psicoterapeuta, una professió preciosa que dona molt 
sentit a la meva vida.  

FORMACIÓ 

Llicenciada en Psicologia per la Universitat Ramon Llull de Barcelona (1997). 

Màster en Psicoteràpia Integradora Humanista a l’Institut Erich Fromm de Barcelona 
(2012). 

Membre de l’APIH (Associació de Psicoteràpia Integradora Humanista) 

Participació en taula rodona en la VII Jornada de la Associació de Psicoteràpia 
Humanista (abril 2022). 

En constant formació, he rebut cursos monogràfics de mindfulness, treball holístic 
per a l’ansietat, tècniques psicocorporals, entre d’altres.  

Assistència al I Congrés Internacional de Psicologia i Psicoteràpies Humanistes 
(novembre 2015). 

EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL 

Psicoterapeuta, des del model de Psicoteràpia Integradora Humanista. Psicoteràpia 
individual a joves i adults, des de l’any 2015. 

Professora de l’assignatura de PIH4 del Màster en Psicoteràpia Integradora 
Humanista del Instituto Erich Fromm.  

Anteriorment: 

Professora de Psicologia i tutora,  d’adolescents i joves en una escola de Formació 
Professional.  
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