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Entiendo la psicoterapia como un camino que recorremos juntos, donde la persona
va descubriendo sus propios potenciales y va tomando decisiones. La persona se
orienta hacia una mayor realizacion personal. Y siempre desde el respeto mas
profundo hacia ese ser humano.

Empecé dando clases de psicologia a jovenes de formacion profesional y
asesorandoles como tutora en sus trayectorias de vida.

Con el fin de ejercer como psicoterapeuta, en el afio 2012, realicé el Master en
Psicoterapia Integradora Humanista, en el Instituto Erich Fromm. Y desde el ano
2015 tengo la suerte de ejercer de psicoterapeuta, una profesion preciosa que da
mucho sentido a mi vida.

FORMACION
Licenciada en Psicologia por la Universidad Ramén Llull de Barcelona (1997)

Master en Psicoterapia Integradora Humanista en el Instituto Erich Fromm de
Barcelona (2012)

Miembro de la APIH (asociacién de psicoterapia integradora humanista)

Participacion en mesa redonda en la VIl Jornada de la
Asociacion de Psicoterapia Integradora Humanista (abril 2022).

En constante formacidn, he recibido cursos monograficos de mindfulness, trabajo
holistico para la ansiedad, técnicas psicocorporales, entre otros.

Asistencia al | Congreso Internacional de Psicologia y Psicoterapias Humanistas
(noviembre 2015).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Psicoterapeuta, desde el modelo de psicoterapia integradora humanista.
Psicoterapia individual a jovenes y adultos, desde el afio 2015.

Profesora de la asignatura de PIH4 del Master en Psicoterapia Integradora
Humanista del Instituto Erich Fromm.

Anteriormente:

Profesora de Psicologia y tutora de adolescentes y jovenes en una escuela de
Formacion Profesional.



