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Entenc la psicoterapia com una trobada profunda entre dos éssers humans, i
m'agradaria presentar-me com a tal. Com a persona.

Per a mi és important saber que faig allo que sempre he volgut fer i gaudeixo
acompanyant un procés personal, ensenyant com a professora i tutora del master
de I'lEF, supervisant als alumnes, col-laborant com a docent en la universitat,
compartint amb els meus companys d'equip congressos, cursos, formacions,
sessions cliniques... Sincerament, considero la meva professié un regal de la vida.

FORMACIO

1998 Llicenciada en Psicologia per la Universitat de Barcelona.

2002 Formacio en Dansa Terapia per la Universitat de Barcelona (les Heures)

2004 Formacié en Psicologia cultural diferencial a la Universitat Ramon Llull.
2004-2006 Master en Psicoterapia Integradora Humanista per I'Institut Erich Fromm.
2007 Pratitioner a PNL per |'Institut Gestalt de Barcelona.

2008-2010 Formacio en Biosintesi a I'Institut Baraka de Sant Sebastia.

2014-2016 Master en Biosintesi pel CPBS

2018-2018 Postgrau en Epigenetica i Psicosomatica en psicoterapia.

EXPERIENCIA PROFESSIONAL

Professora del master de Posturologia per la Universitat de Barcelona (imparteix
I'assignatura de psicoterapia corporal)

Professora i tutora del Master en Psicoterapia Integradora Humanista a I'Institut
Erich Fromm.

Responsable de les assignatures de Relacié Terapeutica i Tecniques
Psicocorporals.

Col-labora en la trobada de Tecniques amb Imatges i fantasia aixi com en la
presentacié de casos clinics a la de Psicoterapia Integradora Humanista.

Atén psicoterapia individual d'adults i terapia de parella a I'Institut Erich Fromm i al
Centre Besai de Psicoterapia Integradora Humanista.

Directora del Postgrau de Psicoterapia Corporal Integradora Humanista.
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Membre de la Junta Directiva de I'Associacioé de Psicoterapia Integradora
Humanista.

Membre de la Junta Directiva de I'Associacio d'educacié en Valors Humans.

Professora dels cursos formatius d'educacid integral de I'Associacié d'educacio en
Valors Humans.

Participant com a ponent al primer congrés internacional de posturologia de
Barcelona i als quatre primers congressos nacionals.

Participant com a ponent a la segona, tercera i quarta Jornada de la seccié de
Psicoterapies Humanistes a Madrid.

Participant com a ponent als dos primers congressos nacionals d'Intel-ligéncia
Emocional Psicoterapeuta i supervisora acreditada per la Federacié Espanyola
d'Associacions de Psicoterapeutes (FEAP)



