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L’exercici de la psicoterapia és una part fonamental de la meva vida. Penso que allo
que es construeix en terapia és una trobada profunda entre dos éssers humans. Un
cami de creixement, d’aprenentatge i de sentir. De respecte mutu i comprensio.

Durant la meva formacid com a psicologa, vaig tenir el privilegi de coneixer la
Psicoterapia Integradora Humanista, desenvolupada a I'Institut Erich Fromm. Vaig
poder experimentar la humanitat, I'autorrealitzacié i la connexié amb un mateix i
amb el nostre entorn que ofereix el model de la Psicoterapia Integradora Humanista.
Vaig decidir, sense dubtes, que aquest era el tipus d’enfocament psicoterapéutic
amb el qual volia posar-me davant de la persona per acompanyar-la des d’aquesta
experiéncia d’autoconeixement, creacio i integracio.

Em sento privilegiada per poder exercir aquesta professio que amb tant amor i
respecte procuro fer cada dia.

FORMACIO

Llicenciada en Psicologia

Formacio basica en Terapia Familiar Sistemica
Curs superior en Terapia Sistemica de Parella
Postgrau en model sistemic

Master Oficial en Terapia Familiar Sistemica
Postgrau en Terapia Individual Sistémica
Master en Psicoterapia Integradora Humanista

EXPERIENCIA PROFESSIONAL

Institut Erich Fromm (2022-actualitat)

e Psicoterapeuta individual i de parella

ITA (2016-actualitat)

e Psicologa a la unitat de Psiquiatria General infanto-juvenil
e Terapia individual, familiar i grupal

Comunitat terapeutica Casa Faro a Buenos Aires (2012)

Assistencia psicoldgica infanto-juvenil en el camp de les addiccions
Assistencia psicosocial a menors en exclusié social

Psicoterapia individual i grupal

Prevencié en I'ambit de les drogodependencies
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Comunitat terapeutica Reencontrandonos a Buenos Aires (2012)

e Assistencia a persones amb drogodependéncia
e Psicoterapia individual i grupal

Institut Municipal de persones amb discapacitat- Equip d'assessorament laboral
(EAL)

e Assessorament laboral
e Suport i seguiment en la recerca de formacid i insercio laboral



