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FORMACIO ACADEMICA

Llicenciada en Psicologia per la Universidad Federico Villarreal de Lima - Peru
(1998)

Llicenciatura homologada per la Universitat Autonoma de Barcelona (2006)
Postgrau en Psicoterapia Cognitiva i Conductual per I'Institut de Psicoterapia
Cognitiva Conductual de Lima (2001)

Master en Psicoterapia Integradora Humanista per I'Institut Erich Fromm de
Barcelona (2003-2005)

Master en Psicoterapia Somatica en Biosintesi pel CPSB (2014-2017)

Monografics especialitzats:

Intel-ligéncia Artificial aplicada a la salut mental
Supervisio de casos clinics

Focusing

Mindfulness

L’aplicacié de la técnica de Moviments Oculars - EMDR -
Terapia Basada en Intel-ligencia Emocional

Psicoterapia Grupal

El cos, una finestra per veure la persona

L’Art de ’Amor de Parella

Trobades existencials

EXPERIENCIA PROFESSIONAL

Psicoterapeuta d’adults, adolescents i parelles, a I'Institut Erich Fromm de
Psicoterapia Integradora Humanista (des de 2008 fins a I’actualitat)

Col-labora com a docent al Master de P.I.H. (2017 fins a 'actualitat)

Tutora de practiques externes del Master Interuniversitari en Psicologia General
Sanitaria de la Universitat de Girona. Facultat d’Educacié i Psicologia, d’alumna de
practiques a I'lnstitut Erich Fromm de Psicoterapia Integradora Humanista (2017)
Psicoterapeuta de I’Associacié Oasis per a les persones immigrants (2006-2008)
Psicoterapeuta al Centre Sintheysis de Vic (2006-2008)

Tallers sobre multiculturalitat en centres educatius de Gava, per a alumnes de 1r,
2n i 3r d’ESO, i a Moia per a alumnes de 3r i 4t de primaria (2006-2008)
Psicoterapeuta d’adults i adolescents, a I'Institut Perua de Psicoterapia Cognitiva
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Conductual de Lima - Peru (2001-2002)

Centre Agustina Rivas (Lima - Peru): treball de camp en promocio i prevencio de
malalties de transmissid sexual amb dones joves dedicades a la prostitucio
(1999-2001)

Centre d’Informacié i Prevencié de Drogues — CEDRO -, treball de camp amb
families vulnerables (1999-2001)

JORNADES I CONGRESSOS

1, 1V, V, VI Jornades de I’Associacio de Psicoterapia Integradora Humanista.
Barcelona. (2015 Cas Clinic amb PIH; 2017 Taller, 2018 Cas Clinic, 2022 Taller).

IV, V Jornades de Psicoterapies Humanistes a Madrid, seccio de la FEAP (2015
Taller, 2017 Taller).

[l Congrés Nacional d’Intel-ligencia Emocional i | Congrés Iberoamerica d’l.E., en el
Simposi “Casos clinics” (2016).

| Congrés Internacional de Psicologia i Psicoterapies Humanistes. Col-labora en
I’organitzacié i amb la presentacio d’un poster: “Tractament d’un cas clinic amb
P.I.H.” (2015).

ALTRES DADES D’INTERES

Membre de I’Associacio de Psicoterapia Integradora Humanista (APIH).
Membre del Grup de Treball de Psicoterapia Integradora Humanista del COPC.
Patrona de la Fundacié Privada Ramon Rosal Cortés.



