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CURRICULUM VITAE
ANA GIMENO-BAYON COBOS

TITULACION
Titulacion y actividades relacionadas con la psicologia y psicoterapia

2020 - Vocal del Tribunal de Defensa de la Tesis Doctoral de Alba Calzada Espanyol
Ensayo clinico aleatorizado en pacientes con depresion y trastornos de
personalidad: eficacia de una terapia integradora humanista. Proyecto AFRONTA, en
la Universitat Ramon Llull (Barcelona, febrero).

2016 - Vocal del Tribunal de Defensa de la Tesis Doctoral de Asuncién Puche
Echegaray sobre Los Frutos Espirituales del Arbol de la Vida. Analisis Narrativo de
la Practica Espiritual, en la  Universitat Ramon Llull (Barcelona, febrero).

Vocal del Tribunal de Defensa de la Tesis Doctoral de Maria Teresa Duran sobre
Efectos diferenciales de la EFT (Emotional Freedom Techniques) en los patrones
narrativos de los pacientes en psicoterapia, en la  Universitat Ramon Llull
(Barcelona, febrero).

2013 - Vocal del Tribunal de Defensa de la Tesis Doctoral de E. Urbano sobre
Analisis e intervencion de un caso unico familiar: Estructuracion del tiempo desde el
Anadlisis Transaccional en funcion de los valores a transmitir en la Universitat Ramon
Llull (Barcelona, febrero).

2012 - Vocal del Tribunal de Defensa de la Tesis Doctoral de E. Sellarés de una
tesis doctoral sobre El contrato psicoterapéutico como herramienta de cambio de
los impulsores i resolutivo de la demanda inicial, en la Universitat Ramon Llull,
(Barcelona, julio)

2009 - Vocal del Tribunal de Defensa de la Tesis Doctoral de N.P. Lizeretti sobre
Tratamiento de los trastornos de ansiedad: Disefio y evaluacion de una intervencion
basada en la Inteligencia Emocional, en la Universitat Ramon Llull (Barcelona, junio).

2007 - Especialista Universitaria en Inmigracion, por la Universidad de Comillas.

2002-2005 - Miembro del Grupo de Investigacién Persona&Comunitat, en la
Universitat Ramon Llull.

1999 - Obtencidn del titulo de Doctora en Filosofia y Ciencias de la Educacion en la
Seccion de Psicologia (con calificacion de Sobresaliente cum laude) en la
Universidad de Deusto con una tesis sobre La integracion de la dimension corporal
en psicoterapia.

1998 - Obtencidn del titulo de Focusing Teacher por la asociacion International
Focusing, con sede en Nueva York.
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1995 - Acreditacion como Psicoterapeuta por la FEAP.

1994 - Acreditacién como Profesora de Eneagrama (Marti&Alemany)

Otras titulaciones

1981 - Diplomada en Teologia por el Instituto Espanol de Psicologia a Distancia,
titulo reconocido por la Universidad Pontificia de Comillas (calificacién de
sobresaliente).

1969 - Licenciada en Derecho por la Universidad de Barcelona.

ACTIVIDAD PROFESIONAL

En 1979 cred, junto con Ramén Rosal, el Instituto Erich Fromm de Psicoterapia
Integradora Humanista del cual es co-directora desde dicha fecha. Puede
obtenerse informacion sobre el mismo en www.psicoterapiahumanista.es

Actualmente desarrolla, junto con las tareas de direccion y coordinacion de los
profesores y psicoterapeutas del mismo, las de:

e profesora en el Master de Psicoterapia Integradora Humanista
e profesora también de otros cursos impartidos en el Instituto
e supervisora de casos clinicos en las modalidades individual y grupal

A lo largo de su profesion, ha colaborado con otros centros docentes impartiendo
diversas asignaturas de Psicologia Humanista y talleres vivenciales.

Ha sido, durante treinta anos, psicoterapeuta de adultos individual, grupal y de
pareja.

En la actualidad:

Ha impartido mas de 3.000 horas de clases de Psicologia y Psicoterapia a
licenciados en Psicologia sobre las siguientes materias:

Psicoterapia Integradora Humanista

Psicoterapia de la Gestalt

Psicoterapia con Analisis Transaccional

Psicoterapia Grupal

Terapias y técnicas psicocorporales

Focusing

Psicoterapia de pareja

Técnicas con imagenes y fantasia en psicoterapia

Psicologia Existencial: soledad, relacién amorosa, libertad y trascendencia
Psicologia Evolutiva: edades del adolescente, adulto joven, y adulto maduro
Psicologia Transpersonal y técnicas de meditacion para la psicoterapia


http://www.psicoterapiahumanista.es
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e Psicologia de la inmigracion
Ha supervisado casos clinicos durante mas de 2.700 horas.

Ha realizado mas de 26.600 horas de psicoterapia individual y mas de 3.600 de
psicoterapia grupal.

Ha colaborado impartiendo cursos y conferencias con las siguientes Universidades:

Universidad de Barcelona
Universitat Ramon Llull
Universidad de Deusto
Universitat de Tarragona
Universidad Popular de Logrofio
Universitat de Girona

Ha impartido numerosos cursos y conferencias en el Col-legi Oficial de Psicologia
de Catalunya.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS
Aportaciones realizadas en Congresos y Jornadas

2025 - Participacion en las Jornadas de Focusing organizadas por THUS, 14 de
julio con la ponencia: ¢;Cdmo influye el estilo de personalidad en el estilo de
espiritualidad? Estilos sanos e insanos de espiritualidad.

2024 - Participacion como ponente en la Universidad Antonio Ruiz de Montoya
(Lima) en la conferencia: Psicologia Humanista: Un enfoque para el ser humano aqui
y ahora impartida el cinco de noviembre (modalidad en linea).

2024 - Participacion en las Jornadas de Focusing organizadas por THUS, 15 de
julio con la ponencia: De la frustracion a la esperanza: el sentido de la vida desde el
poder del focusing.

2024 - Participacion en la VIl Jornada de la Asociacién de Psicoterapia Integradora
Humanista, celebrada en Barcelona, el 27 de abril, con la ponencia: Afrontar la
salud colectiva: reconocer vulnerabilidades y crear opciones.

2023 - Conferencia en el centro THUS, el 9 de noviembre, titulada: Afrontar la culpa
desde el poder del Focusing.

2023 - Conferencia en el Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya: Las
Psicoterapias Humanistas hoy, el 3 de noviembre.

2023 - Participacion en las IX Jornadas de Psicologia Transpersonal y
Espiritualidad, organizadas por la Universidad de Zaragoza, 24-25 febrero, con la
ponencia Yo no me acabo en mi. El continuum personal-transpersonal.
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Ponencia: 2022 - Participacion en las Jornadas de Focusing organizadas por
THUS, 18-19 julio con la ponencia Cuerpo (Focusing) y espiritualidad en tiempos de
incertidumbre.

2022 9 de junio - Participacion en la Jornada de Tutores de la Universidad de
Deusto, con la Ponencia: La mirara apreciativa como recurso tutorial.

2022 - Participacion en la VIl Jornada de la Asociacion de Psicoterapia Integradora
Humanista, celebrada en Barcelona, el 4 de marzo de 2022, con la ponencia:é En
qué me apoyo? certezas en incertidumbres en la psicoterapia personal y
transpersonal. VIl Jornada de la APIH. 4 marzo 2022.

2021 - Participacion en el V CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA, organizado
en modo virtual por el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de
Espana con una comunicacion oral titulada Dos generaciones en busca de
Psicoterapia.

2021 - Participacion en las JORNADAS DE APPHAT, celebradas en modalidad
virtual durante el mes de octubre, con la comunicacion titulada: Encuentros,
desencuentros y reparaciones entre psicoterapias humanistas, e investigacion.

2020 - Participacion en el PSYCHOTHERAPY CONGRESS, celebrado en forma
virtual en el mes de noviembre, con la ponencia La integracion en las psicoterapias
humanistas. Modalidades, niveles y sistemas a integrar.

2020- Participacion en las IIIJORNADA CIDIE-FUNDACION RAMON ROSAL,
celebrada en forma virtual, durante el mes de noviembre, con una ponencia de
titulo: Covid. problemas, retos y oportunidades.

2020 - Participacion en el VIIl FORO DE ESPIRITUALIDAD DE LA UNIVERSIDAD
POPULAR de Logrofio, celebrado en el mes de enero con una ponencia sobre La
dimension contemplative en la ciencia de la Psicologia.

2019 - Participacion en una mesa redonda del Il SIMPOSIO APS, celebrada en la
Universidad de Deusto el 5 de julio, con la intervencién titulada El encuentro con
uno mismo como experiencia curativa.

2029 - Participacion en la mesa redonda del COL-LEGI OFICIAL DE PSICOTERAPIA
de Cataluna celebrada el 5 de mayo titulada Efectivitat en les psicoterapies:
escoles, recerca i reptes de futur.

2019 - Participacion en dos mesas redondas tituladas El proceso y Mitos y
realidades de las psicoterapias eficaces, en el marco de las VI JORNADAS DE LA
SECCION DE PSICOTERAPIAS HUMANISTAS DE LA FEAP, celebradas en Madrid,
en el mes de febrero.

2018 - Participacion en las V JORNADAS DE LA ASOCIACION DE PSICOTERAPIA
INTEGRADORA HUMANISTA celebradas en Barcelona, con la ponencia ¢ Qué
significa integrar?, y direccion de la dinamica de clausura.
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2018- Participacion en las Il Jornada de Inteligencia Emocional de
CIDIE-FUNDACION RAMON ROSAL, celebrada en Mataré durante el mes de
diciembre con la ponencia La vivencia inteligente de la rabia: todo un reto.

2017 - Participacion en la | Jornada de Fibromialgia y Fatiga Cronica, organizada en
Mataré por CIDIE-Fundacion Ramoén Rosal con la ponencia Como afectan las
emociones a nuestro cuerpo.

2017- Participacioén en las V Jornadas de Psicologia Humanista, celebrada en
Madrid, organizada por la Seccion de Psicoterapias Humanistas de la FEAP, con la
ponencia La complejidad del proceso terapéutico. En dichas jornadas le es
concedido (junto a otras cinco personas) el titulo de Pionera de la Psicologia
Humanista en Espana.

2016 - Participacion en la Jornada d’Actualitzacio per a Centres de Practiques
organizada por la Universitat Ramon Llull, con una intervencién sobre El potencial
orientador de les emocions, (Barcelona, marzo).

2015- Miembro del Comité Cientifico del | Congreso Internacional de Psicologia y
Psicoterapias Humanistas, (Barcelona, noviembre).

2015 - Participacion en dicho congreso con la ponencia Experiencia y Existencia en
las Psicoterapias Humanistas.

2014 - Participacion en las lll Jornadas de la Asociacion de Psicoterapia Integradora
Humanista con la ponencia Psicologia evolutiva de la esperanza (Barcelona, abril).

2014 - Participacion en el Il Congreso Nacional de Inteligencia Emocional, con la
presentacion de la ponencia El papel del cuerpo en la Inteligencia Emocional
(Barcelona, 22-24 octubre).

2013 - Participacion en la lll Jornada del Voluntariado de la Fundacion Filles de la
Caritat con una ponencia sobre Que vol dir mirar I’altre (Barcelona, noviembre).

2013 - Participacion en las lll Jornadas de la Seccion de Psicoterapias Humanistas
de la FEAP con un taller sobre Cambio terapéutico y cambio ético. Trabajo con los
valores y la culpa (Madrid, octubre).

2012 - Participacion en el | Congreso Nacional de Inteligencia Emocional, con la
presentacion de la ponencia Inteligencia Emocional en los Trastornos de
Personalidad (Barcelona, noviembre).

2011 - Participacion en el | Congreso de Antropologia, Estética y Espiritualidad,
organizado por la Universidad de la Mistica, con la presentacion de una
comunicacion sobre Espiritualidad, Mistica cotidiana y accion evangelizadora, segun
los diferentes estilos de personalidad (Avila, 3-5 junio).
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2011 - Participacion en la Il Jornada de la Asociacién de Psicoterapia Integradora
Humanista Un modelo en crecimiento (Barcelona, noviembre) con la ponencia E/
trabajo con Inteligencia Emocional en Psicoterapia Integradora Humanista.

2011 - Participacion en las Jornades sobre el Dialeg del Institut Superior de
Ciencies Religioses de Lérida (IREL), con una conferencia sobre El dialeg
intrapersonal (Lérida, noviembre).

2010 - Presentacion de la ponencia La integracion de la dimension corporal en
Psicoterapia, en las XXIl Jornadas Internacionales de Posturologia (Barcelona,
enero).

2008 - Participacioén en el | Congreso Nacional de Psicoterapia “FEAP”. Psicoterapia
y Culturalidad. (Donosti-San Sebastian, 7 y 8 de noviembre) con una intervencion en
el simposio de la Seccidn de Psicoterapias Humanistas, La perspectiva humanista
en la intervencion con inmigrantes, y con la presentacion del taller Migraciones:
comprendiendo el proceso.

2007 - Intervencidn en la Trobada de Dialeg Garriguella, organizada por Vivarium
Gerisena, Grup d’Estudis Raimon Panikkar (Garriguella, 24 noviembre), haciéndose
cargo de la ponencia-didlogo Anima-Psiqué.

2006 - Participacion en la 52 Escuela de Verano de la Seccion Espanola de
Focusing (Miraflores de la Sierra), con una ponencia sobre Inteligencia Emocional
(Julio).

2005 - Participacion en el IV Congreso Mundial de Psicoterapia (Buenos Aires,
27-30 agosto), con un poster sobre Psicoterapia Integradora Humanista, otro sobre
Tratamiento de la Inteligencia Emocional en Psicoterapia Integradora Humanista, y
en un simposium sobre Problemas de la fase valorativa en Psicoterapia Integradora
Humanista, y su tratamiento.

2004 - Participacioén en las Jornades de Psicologia Humanista i Intel.ligéncia
Emocional organizadas por la Universitat Ramon Llull (Barcelona, 26-28 de marzo)
con una comunicacion titulada Inteligencia emocional e inmigracion: un reto para
todos.

2003 - Participacion en el Congreso Internacional: Humanismo para el Siglo XXI,
organizado por la Universidad de Deusto, con una conferencia sobre El tratamiento
de las emociones en Psicoterapia, y la participacién en la mesa redonda: Ser
plenamente humanos en el siglo XXI (Bilbao, 5-7 de marzo).

2003 - Participacion en los 4ts. Dialegs Universitaris de la Facultad de Psicologia de
la Universitat Ramon Llull, con una conferencia sobre Afectivitat i psicoterapia (2 de
abril).
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2003 - Participacion en las Il Jornadas Internacionales Migracion y Salud Mental
organizadas por la Asociacion Madrilena de Terapia de Familia y otros sistemas
humanos (4-5 abril), con una comunicacion sobre Aprendizajes y preguntas desde
la Asociacion Oasis de ayuda psicoldgica al inmigrante.

2003 - Participacion en la Jornada de la Asociacién Laureano Cuesta, celebrada en
Madrid, el 10 de mayo, con una conferencia titulada Mi quehacer terapéutico.

2002 - Presentacion de la ponencia William James, Focusing y Gestalt: tres formas
coincidentes de plantear el experienciar, en las Primeras Jornadas para el Grupo
Espanol del The Focusing Institute (Miraflores de la Sierra, 12-14 abril).

2002 - Participacion en las /Il Jornades d’Intercanvi Psicocultural de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Barcelona (UB), 22-27 abril, con el taller vivencial
Esculpiendo mis emociones y una ponencia sobre Psicoterapia Integradora
Humanista. Integracion tedrica y/o técnica de mas de 20 modelos
psicoterapéuticos.

2001 - Participacion en las Il Jornades d’Intercanvi Psicocultural de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Barcelona (UB), 23-26 abril, con dos talleres
vivenciales.

2000 - Presentacién de la comunicacion Psicoterapia de la Gestalt y Focusing, en la
22 Escuela de Verano de Focusing (Miraflores de la Sierra, julio)

2000 - Participacion con dos ponencias (Grupos interculturales. Atencion
psicoldgica y terapéutica para inmigrantes, y El proceso del fluir vital en el modelo
de Psicoterapia Integradora Humanista) en el | Congreso Europeo de Psicoterapia
de la Federacion Espanola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP) (Barcelona,
5-9 septiembre).

2000 - Presentacion del taller Cuerpo y familia, en el Analisis Transaccional en el Il
Congreso Nacional de la Asociacion Espafiola para la Investigacion y el Desarrollo
de la Terapia Familiar.

1998 - Participacion en el lll Congreso Nacional de Psicologia Humanista
(Barcelona 24-26 de abril) con la ponencia: Las palabras, las imagenes y el cuerpo
en el estilo experiencial de las psicoterapias humanistas; el taller vivencial: Erase una
vez: trabajo con un cuento propio y cuentos de hadas de la infancia; y participacion
en la mesa redonda: Tratamiento del trastorno de personalidad histridnico y por
dependencia.

1998 - Participacion en la Jornada de la Asociacién de Psicoterapia Integradora
Humanista con el maratén vivencial para profesionales: Las escenas temidas del
terapeuta.

1997 - Participacion como ponente en las VI Jornadas Franco-Espanolas de
Psicosomatoterapia (Valencia 21-13 noviembre).
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1996 - Intervencion en las V Jornadas Franco-Espanolas de Psicosomatoterapia
con la ponencia: Siete modos y medio de mirar el cuerpo en psicoterapia (Barcelona
23-24 noviembre).

1995 - Intervenciodn en las IV Jornadas Franco-Espafiolas de Psicosomatoterapia
con un taller sobre: El cuerpo en la educacion emocional: esculpiendo mis
emociones (Madrid, 18-19 noviembre).

1993 - Intervencidn en el lll Congreso Internacional de Terapias Psicocorporales
(Castelldefels, 28 abril — 2 mayo) con la comunicaciéon Simbolismo psicocorporal en
la fase de identificacion cognitiva.

1993 - Intervencion en las Jornadas de Analisis Transaccional organizadas por la
Asociacion para el Desarrollo Humano, celebradas en Barcelona (junio) con una
ponencia sobre El Andlisis Transaccional en el contexto de la psicoterapia.

1992 - Conferencia en la Facultad de Psicologia de la Universidad Central
(Barcelona, 21 febrero) sobre: Psicoterapia de la Gestalt y Psicoterapia con Analisis
Transaccional.

1991 - Conferencia* en la Facultat de Psicologia de la Universidad Central
(Barcelona, enero) sobre: Elementos comunes en las psicoterapias humanistas.

1991 - Intervencion en las Primeras Jornadas de la Sociedad Espariola Para la
Integracion de la Psicoterapia (Barcelona, 7-9 marzo) con una ponencia sobre:
Criterios para la eleccion de procedimientos de intervencion en las fases del ciclo de
la experiencia.

1991 - Participacion en las Il Jornades d’Educacio Especial, organizadas por la
Facultad de Pedagogia de la Universidad Central (Barcelona, 22-25 abril) con un
taller sobre: Psicoterapias corporales.

1991 - Intervenciodn en la sesién de la Sociedad Espafriola para la Integracion de la
Psicoterapia (S.E.l.P.) con la presentacion de un caso clinico (Barcelona, 20
diciembre).

1990 - Participacion en la Setmana Cultural de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Central (Barcelona, febrero), con un taller de técnicas de dinamicas de

grupo.

1989 - Participacion en la Setmana Cultural de la Facultad de Psicologia de
Barcelona (Universidad Central) (Barcelona, febrero), con un taller de técnicas de
dinamicas de grupo.

1989 - Intervencion en el Simposio Internacional de Psicologia y Ejercicios
Ignacianos (Salamanca, septiembre), organizado por la Compania de Jesus, con
una comunicacion sobre Ejercicios Espirituales y proyecto de vida.
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1988 - Presentacioén en el Primer Encuentro de Psicoterapias Dinamicas
(Salamanca, mayo) de una ponencia sobre: Psicoterapia integradora holista.
Integracion de elementos corporales, emocionales y cognitivos y un taller con la
exposiciéon de un caso clinico.

1988 Participacién en el IX Congreso Europeo de Psicologia Humanista
(Barcelona, 13-18 mayo), con una ponencia sobre: El fluir creativo: el recorrido
corporal, emocional y cognitivo y un taller tedrico-practico sobre: Técnica para la
toma de decisiones.

1988 - Presentacion en las Primeras Jornadas del Instituto Erich Fromm (Barcelona,
octubre) de una ponencia sobre: Uso de la dramatizacion, el trabajo corporal y la
regresion en los procedimientos terapéuticos humanistas, y un taller sobre: Técnica
para la toma de decisiones con integracion de procedimientos corporales,
emocionales y cognitivos.

1987 - Presentacion en la Setmana Cultural de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Central (Barcelona, 23-27 febrero) de dos talleres sobre técnicas de
dinamica de grupo sobre: Mensajes no verbales en Psicoterapia Gestalt.

1986 - Participacién en la Setmana Cultural de la Facultad de Psicologia de
Barcelona (Universidad Central) dirigiendo un taller sobre técnicas de dinamica de

grupo.

1986 - Intervencion en el Seminario de Psicologia Humanista organizado por la
Reuvista Integral (Barcelona, febrero) con una conferencia sobre: La Gestalt.

1985 - Intervencion en el Panel de Discusion las Segundas Jornadas de Estudio del
Institut de Psicoterapia Humanista (Barcelona, abiril), y direccion de la dinamica
ludica de clausura.

1985 - Presentacion en la IX European Conference of Transactional Analysis
(Barcelona, julio), de una ponencia sobre : El arbol conceptual del Analisis
Transaccional y otra ponencia sobre: Guiones de soledad para las nuevas
generaciones.

1984 - Participacion* en las Jornades Inaugurals de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Central (Barcelona, abril), con cuatro talleres de técnicas de dindmicas
de grupo.

1984 - Intervencion en el VIl Congress Europeen of the European Association for
Humanistic Psychology (Guilford, Inglaterra, julio), con un taller titulado: Creativity
and Adaptation in Psychotherapy, y participacion en un Simposium con una
intervencion titulada: The contribution of Gestalt Therapy and Transactional Analysis
in the development of creativity.

1983 - Intervencion en las Jornadas de Andlisis Transaccional en el Col.legi de
Psicolegs de Barcelona (23-24 marzo), con una ponencia sobre: Introduccion
histdrica y algunos conceptos del modelo analitico-transaccional.
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1983 - Intervencion en las XI Jornadas de Anadlisis Transaccional, organizadas por la
Asociacion Iberoamericana de A.T. (septiembre) con una comunicacion sobre:
Descripcion de la estructura de personalidad en la neurosis obsesiva, a partir del
modelo del Analisis Transaccional.

1983 - Participacion en el Il Congreso Nacional de Psicologia Humanista (Bilbao,
noviembre) con una comunicacion sobre: El terapeuta y la muerte, una ponencia®,
sobre: Elementos de la Psicoterapia de Erich Fromm y su comparacion con nuevas
terapias Humanistas, un taller* tedrico sobre: Interpretacion de la neurosis obsesiva
a partir del modelo del Analisis Transaccional, e intervencion en la mesa redonda
sobre: La identidad profesional del Psicoterapeuta: su funcion y su formacion.

1983 - Presentacion en el Primer Simposium Internacional de Terapia Gestalt
(Barcelona, diciembre) de una ponencia sobre: Aportaciones del Analisis
Transaccional a la Terapia Gestalt.

1982 - Presentacion* en el 6e. Congrés Europeen de Psychologie Humaniste (Paris,
julio), de un taller sobre: L’aspect ethique du concept d’autoréalisation (modéles de
la vie humaine, et techniques pour I’echange en Psychologie Humaniste).

1981 - Participacion en las Primeras Jornadas Universitarias de Psicologia
Humanista en la Facultad de Psicologia de Barcelona (Univ. Central) con una
ponencia*, sobre las relaciones entre el Movimiento de la Psicologia Humanista y el
pensamiento y la obra de Erich Fromm.

GIMENO-BAYON, A. & ROSAL, R. (2003) Psicoterapia Integradora Humanista.
Volumen Il. Manual para el tratamiento de 69 problemas que aparecen en distintos
trastornos de personalidad * (329 folios). Barcelona: Instituto Erich Fromm. ISBN 94-
933389-0-2.

ROSAL, R. & GIMENO-BAYON, A. (2001). Cuestiones de Psicologia y Psicoterapias
Humanistas. Lérida: Milenio.

GIMENO-BAYON, A. & ROSAL, R. (2001). Psicoterapia Integradora Humanista.
Manual para el tratamiento de 33 problemas psicosensoriales, cognitivos y
emocionales . Bilbao: Desclée de Brouwer. (469 pp.)

GIMENO-BAYON, A. (1996). Comprendiendo cémo somos. Las dimensiones de la
personalidad. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Capitulos en obras colectivas

2022 - La Psicoterapia Integradora Humanista. En Segura, J. y Fernandez Puig
(Eds.) Psicoterapias Humanistas. Una mirada actual. Editorial UOC.

2015 - Teresa, la nifia modelo. En A. Gimeno-Bayon (Ed.). Trastornos de la
personalidad tratados con Psicoterapia Integradora Humanistas. 7 casos clinicos
tratados con Psicoterapia Integradora Humanista. Barcelona: Instituto Erich Fromm
de Psicoterapia Integradora Humanista.
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2009 - Espiritualidad y estilos de personalidad. En R, Torrent (Ed.), Evolucion
integral. Barcelona: Kairés.

2007 - Intervencions psicologiques en el jove adult. En G. Feixas (Coord.). Terapies
psicologiques (pp. 147-192). Barcelona: UOC (es también el texto de la
correspondiente asignatura de la UOC desde el curso 2004/2005).

2007 - Focusing y la toma de decisiones. En C. Alemany (Ed.) Manual practico del
Focusing de Gendlin (pp. 129-166). Bilbao: Desclée de Brouwer

1998 - Aprender a despedirse, en C. Alemany (Ed.), Quince aprendizajes vitales (pp.
275-292) Bilbao: Desclée de Brouwer.

1997 - Intimidad y homosexualidad, en J. Gafo (Ed.), Homosexualidad: debate
abierto (pp. 137-187). Bilbao: Desclée de Brouwer.

1996 - El cuerpo en la educacidon emocional: esculpiendo mis emociones, en C.
Alemany y V. Garcia (Eds.), El cuerpo vivenciado y analizado. Bilbao: Desclée de
Brouwer.

1989 - Por i afectivitat. En Branca de Psicologia de ’Ateneu Barcelonés (Ed): L’home
i les seves pors (pp.73-107). Barcelona: la Llar del Llibre.

1989 - Psicoterapia de orientacién holista. Integracion de procedimientos
corporales, emocionales y cognitivos®. En Cifuentes (Ed.): Psicoterapias Dinamicas.
Modelos de Aplicacion (pp. 67-88.). Madrid: Fundacion Cencillo de Pineda.

1989 - Teresa: un caso de conducta irreal. Trastorno por angustia*. En Cifuentes
(Ed.): Psicoterapias Dinamicas. Modelos de Aplicacion (pp. 263-280). Madrid:
Fundacion Cencillo de Pineda.

Articulos

2023 - ;Donde estas, papa? (En col. con A.Moreno). Revista de Psicoterapia, (34),
124, 195-214

2023 - El queso agujereado. Un caso clinico tratado desde la Psicoterapia
Integradora Humanista (En col. con A. Padilla). Revista de Psicoterapia (34)124,
215-230.

2021 - Dos generaciones en busca de Psicoterapia. Revista de Psicoterapia (32)
119, 35-53.

2020 - Psicologia y Psicoterapias Transpersonales. Reflexiones y Propuestas.
Revista de Psicoterapia, (31) 117, 5-41.

2019 - ¢ La Psicologia Humanista como Pseudociencia?* ;La Psicologia Humanista
como Pseudociencia?. Revista De Psicoterapia, 30 (112),165-188.
https://doi.org/10.33898/rdp.v30i112.285
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2017 - Experiencia y Existencia en las Psicoterapias Humanistas. Revista de
Psicoterapia 107. www.http://tienda.revistadepsicoterapia.com/rp107-14.html

2015 - La integraciéon metodoldgica en los trabajos con Fantasia. Revista de
Psicoterapia, 101, 1-38.

2014 - Emotional Intelligence and Personality in Anxiety Disorders (Lizeretti,
Vazquez y Gimeno-Bayon). Advances in Psychiatry, Article ID 968359.

2014- Psicologia y Psicoterapia de la fase de valoracion ética. Revista de
Psicoterapia, 97, 43-78.

2014 - Inteligencia Emocional y Valores éticos (Lizeretti y Gimeno-Bayon). Revista
de Psicoterapia, 97, 79-104.

2012 - Bajo el signo de la frustracion. Cuando la Gestalt se interrumpe
irremediablemente. Revista de Terapia Gestalt, 32, 175-193.

2011 - La Psicoterapia de la Gestalt ante el cambio social y las tendencias
integradoras en psicoterapia. Revista de Terapia Gestalt, 31, 127-145.

2008 - Aprendizajes sobre psicoterapia transcultural, obtenidos desde la Asociacion
Oasis de ayuda psicologica al inmigrante. Revista de Psicoterapia, 70/71.

2005 - La intimitat en el model analitic transaccional. Aloma, 16, 89-104.

2004 - El trabajo con inteligencia emocional en la Psicoterapia Integradora
Humanista. Revista de Psicoterapia, 60, 65-110.

2003 - William James, Focusing y Gestalt: tres formas coincidentes de plantear el
experienciar Miscelanea Comillas, 118, 107-133.

1995 - Eric Berne y Fritz Perls. Veinticinco afios después (en colaboracién con Lluis
Casado). Revista de Psicoterapia 24, 65-78.

1994 - La retroalimentacion grupal: funciones y corrupciones. Revista de
Psicoterapia, 18-19, 37-74.

1992 - Un trabajo de integracion en Psicoterapia: el enterrado en vida. Revista de
Psicoterapia, 9, 75-94.

1988 - Contribuciones de los modelos psicoterapéuticos gestaltico y analitico
transaccional en el desarrollo de la actitud creadora*. Revista de Psiquiatria y
Psicologia Humanista, 22, 80-90.

1988 - Pluralidad tecnoldégica en las terapias humanistas®. Revista de Psiquiatria y
Psicologia Humanista, 23-24, 7-16.

1988 - Presentacién de un instrumento didactico: arbol de conceptos del Andlisis
Transaccional. Revista de Psiquiatria y Psicologia Humanista, 16, 73-80.
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1985 - Entrevista con David Boadella. Revista de Psiquiatria y Psicologia Humanista,
11, 67-74.

1985 - Esculpiendo las emociones. Revista de Psiquiatria y Psicologia Humanista,
11, 63-66.

1985 - Guiones de soledad en las nuevas generaciones®. Revista de Psiquiatria y
Psicologia Humanista, 12, 52-67.

1984 - Interpretacidn de la neurosis obsesiva en el marco del Analisis
Transaccional*. Revista de Psiquiatria y Psicologia Humanista, 8, 63-74.

1984 - Vocabulario de Andlisis Transaccional*. Revista de Psiquiatria y Psicologia
Humanista, 8, 9-91.

1984 - El constructo “urdimbre” de Rof Carballo y algunas hipétesis de la
psicoterapia analitico-transaccional*. Revista de Psiquiatria y Psicologia Humanista,
11, 44-57.

1983 - Aportaciones de la Psicologia de la Gestalt a la Terapia Gestalt*. Revista de
Psiquiatria y Psicologia Humanista, 5, 9-19.

1983 - El Analisis Transaccional como fuente tedrica de la Psicoterapia Gestalt.
Revista de Psiquiatria y Psicologia Humanista, 5, 26-31.

1982 - La aplicacion del Analisis Transaccional en los campos religioso y ético.
Revista de Psiquiatria y Psicologia Humanista, 2, 239-241.

Informes cientificos de investigaciones empiricas

e Aumento de la implicacion emocional al incluir la dramatizacion corporal de la
fantasia guiada “Proyecto”.

e Aumento significativo en las emociones gratificantes y descenso significativo en
las emociones frustrantes al aplicar una respiracion lenta y profunda a la lectura
de determinadas frases.

RELACIONES INSTITUCIONALES

Co-fundadora, en 1979 y co-directora desde esa fecha, junto con Ramén Rosal, del
Instituto Erich Fromm de Psicoterapia Integradora Humanista.

Actual Presidenta y co-fundadora de la Asociacion de Psicoterapia Integradora
Humanista (miembro de la Federacion Europea de Asociaciones de
Psicoterapeutas, FEAP), de la que anteriormente fue Secretaria (1981-1987).

Miembro del Comité ejecutivo del Primer Congreso Nacional de Psicologia
Humanista (Barcelona, 1981).

Miembro del Comité Editorial de la Revista de Psiquiatria y Psicologia Humanista
(desde 1981 a 1989).
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Miembro del Consejo de Direccion de la Revista de Psicoterapia durante 40 afios y
secretaria de la misma durante 20 anos.

Ha sido miembro fundador y Vocal de la Asociacion Oasis de Ayuda Psicoldgica al
Inmigrante.

Secretaria del Patronato de la Fundacion Privada Ramon Rosal Cortés.
Miembro del Grup de Treball de Psicoterapia Integradora Humanista, en el COPC.

En 2017 la Seccidon de Psicoterapias Humanistas de la Federacion Espafola de
Asociaciones de Psicoterapeutas le concedid, junto a otras cinco personas, el titulo
de Pionera de la Psicologia Humanista en Espana.

Pertenece y es miembro fundador del Foro de Psicologia y Psicoterapias
Humanistas.
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