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La meva activitat professional es divideix en tres arees diferenciades pero
interrelacionades. Per una banda, hi ha la meva activitat com a psicoterapeuta
atenent nens i adolescents -i a les seves families-, i a adults. Part d'aquesta feina
comenca en la meva altra ocupacio, a la secretaria de I'Institut Erich Fromm que,
entre diferents tasques, hi ha la d'acompanyar qualsevol persona que vol iniciar un
procés de terapia al nostre centre i, en alguns casos, aquest acompanyament el
continuarem plegats dins de la sala de terapia.

Tot aixd, a més, ho complemento amb la meva activitat com a col-laborador docent
en el Master en Psicoterapia Integradora Humanista que impartim a I'Institut Erich
Fromm, i la de tutor dels estudiants de Psicologia que venen a fer practiques amb
nosaltres.

FORMACIO ACADEMICA

e Grau en Psicologia, menci6 en Psicologia de la Salut (Universitat Autonoma
de Barcelona, 2015)
Master en Psicoterapia Integradora Humanista (Instituto Erich Fromm, 2018)
Master en Psicologia Infantil i Juvenil: Técniques i Estrategies d'Intervencid
(Universitat Oberta de Catalunya, 2023)

e Master en Psicologia General Sanitaria (Universidad Internacional de
Valéncia, cursant actualment)

e Postgrau en Psicoterapia Somato Sensorial (Centre Besai, cursant
actualment)

EXPERIENCIA PROFESSIONAL
En ’ambit de la psicologia i la psicoterapia

Psicoterapeuta infantojuvenil i d’adults (Centre Besai, des de 2024)
Psicoleg en la Fundacion Geniotipo (des de 2024)
Psicoterapeuta infantojuvenil i d’adults (Instituto Erich Fromm,
2019-actualitat).
Psicoterapeuta infantojuvenil i d’adults (Centre Sorigal, 2018-2022).
Reeducacions emocionals i psicopedagogiques a adolescents (Psicovalles,
2018-2020).

e Educador i referent de nens i adolescents en risc d’exclusio social
(Associacio Juvenil Esquitx, 2018).
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Psicoleg col-laborador en I’estudi DINISAS: validez y coste-efectividad de la
poligrafia respiratoria domiciliaria para el diagnostico de la apnea obstructiva
del suerio en el nifio (Hospital Universitari Vall d’Hebron, 2016).

Estanca de vuit mesos en la unitat de pal-liatius i la unitat de psicooncologia
(Consorci Sanitari de Terrassa, 2015)

Psicoleg col-laborador en el programa de reduccio d’estrés per a pacients
oncologics (Consorci Sanitari de Terrassa, 2015)

Experiéncia docent

Professor col-laborador de |'assignatura Introduccio a les Psicoterapies
Humanistes del Master en Psicoterapia Integradora Humanista (Institut Erich
Fromm, 2022-actualitat)

Tutor de Practicum del grau de Psicologia d'alumnes de la UOC i
Banquerna-Universitat Ramon Llull (Institut Erich Fromm, 2022-actualitat)

Altres

Ponent en el Simposi d’investigacio de la VIl Jornada de la APIH (abril, 2024).
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Disseny d'un programa de prevencié a I’addiccid als videojocs dirigit a
adolescents (projecte de final de grau).
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