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La meva activitat professional es divideix en tres àrees diferenciades però 
interrelacionades. Per una banda, hi ha la meva activitat com a psicoterapeuta 
atenent nens i adolescents -i a les seves famílies-, i a adults. Part d'aquesta feina 
comença en la meva altra ocupació, a la secretaria de l'Institut Erich Fromm que, 
entre diferents tasques, hi ha la d'acompanyar qualsevol persona que vol iniciar un 
procés de teràpia al nostre centre i, en alguns casos, aquest acompanyament el 
continuarem plegats dins de la sala de teràpia. 

Tot això, a més, ho complemento amb la meva activitat com a col·laborador docent 
en el Màster en Psicoteràpia Integradora Humanista que impartim a l'Institut Erich 
Fromm, i la de tutor dels estudiants de Psicologia que venen a fer pràctiques amb 
nosaltres.  

FORMACIÓ ACADÈMICA 

●​ Grau en Psicologia, menció en Psicologia de la Salut (Universitat Autònoma 
de Barcelona, 2015) 

●​ Màster en Psicoteràpia Integradora Humanista (Instituto Erich Fromm, 2018) 
●​ Màster en Psicologia Infantil i Juvenil: Tècniques i Estratègies d'Intervenció 

(Universitat Oberta de Catalunya, 2023) 
●​ Màster en Psicologia General Sanitària (Universidad Internacional de 

València, cursant actualment) 
●​ Postgrau en Psicoteràpia Somato Sensorial (Centre Besai, cursant 

actualment) 

 

EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL 

En l’àmbit de la psicologia i la psicoteràpia 

●​ Psicoterapeuta infantojuvenil i d’adults (Centre Besai, des de 2024) 
●​ Psicòleg en la Fundación Geniotipo (des de 2024) 
●​ Psicoterapeuta infantojuvenil i d’adults (Instituto Erich Fromm, 

2019-actualitat). 
●​ Psicoterapeuta infantojuvenil i d’adults (Centre Sorigal, 2018-2022). 
●​ Reeducacions emocionals i psicopedagògiques a adolescents (Psicovallès, 

2018-2020). 
●​ Educador i referent de nens i adolescents en risc d’exclusió social 

(Associació Juvenil Esquitx, 2018). 
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●​ Psicòleg col·laborador en l’estudi DINISAS: validez y coste-efectividad de la 
poligrafía respiratoria domiciliaria para el diagnóstico de la apnea obstructiva 
del sueño en el niño (Hospital Universitari Vall d’Hebron, 2016). 

●​ Estança de vuit mesos en la unitat de pal·liatius i la unitat de psicooncologia 
(Consorci Sanitari de Terrassa, 2015) 

●​ Psicòleg col·laborador en el programa de reducció d’estrès per a pacients 
oncològics (Consorci Sanitari de Terrassa, 2015) 

Experiència docent 

●​ Professor col·laborador de l'assignatura Introducció a les Psicoteràpies 
Humanistes del Màster en Psicoteràpia Integradora Humanista (Institut Erich 
Fromm, 2022-actualitat)  

●​ Tutor de Pràcticum del grau de Psicologia d'alumnes de la UOC i 
Banquerna-Universitat Ramon Llull (Institut Erich Fromm, 2022-actualitat) 

Altres 

Ponent en el Simposi d’investigació de la VIII Jornada de la APIH (abril, 2024). 

PUBLICACIONS I PROJECTES 

●​ Moreno-Sánchez, Aleix; Tasa-Vinyals, Elisabet. «Efectos de la educación 
emocional en el duelo por la pérdida de un ser querido en la infancia y la 
adolescencia: una revisión sistemática guiada por las directrices PRISMA». 
Psicosomática y Psiquiatría, 2023, n.º 26, 
https://doi.org/10.34810/PsicosomPsiquiatrnum260401  

●​ Moreno Sánchez, A. & Gimeno-Bayón Cobos, A. (2023). ¿Dónde estás, 
papá?. Revista de Psicoterapia, 34(12),195-214.  
https://doi.org/10.5944/rdp.v34.35704  

●​ Gimeno-Bayón, A., Rosal, R., Pasquín, P., & Moreno, A. (2021). Dos 
generaciones en busca de psicoterapia. Revista De Psicoterapia, 32(119), 
35-53. https://doi.org/10.33898/rdp.v32i119.856  

●​ Barruelo-Verdaguer, O., García-Guirao, I., Gómez-Porcuna, A., 
Martínez-Rodríguez, A. i Moreno-Sánchez, A. (2014). Avaluación del test 
EDAH. Manuscrito inédito, Facultat de Psicologia, Universitat Autònoma de 
Barcelona. 

●​ Disseny d'un programa de prevenció a l’addicció als videojocs dirigit a 
adolescents (projecte de final de grau). 
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